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,Das allgemeine Heilmittel,
das uns gesund erhalt,

ist und bleibt das Wasser.”
- Sebastian Kneipp -



Rein,
naturlich und
nachhaltig.

eit Uber 25 Jahren steht fir mich die

Gesundheit der Menschen und gesund-

heitsférderndes Wasser im Fokus. Seit
mehr als zwei Jahrzehnten liefern wir bayern-
weit VALON Bergquellwasser aus den franzo-
sischen Vogesen.

VALON Bergquellwasser entspringt aus der
unabhdngigen Privatquelle ,Celtic Eau”
inmitten eines Naturschutzgebietes.

Im Einklang mit der Natur und den dort
lebenden Menschen wird das VALON Berg-
quellwasser direkt an der Quelle abgefillt und
unterliegt den strengen Qualitatskontrollen
eines Labors.

Zuliebe der Umwelt ist VALON Bergquellwas-
ser von uns ausschlieBlich Gber ein reines
Mehrwegsystem erhaltlich - fir Unternehmen
und Privathaushalte. VALON Bergquellwasser
ist so rein, dass es auch fur die Zubereitung
von Sduglingsnahrung geeignet ist.

Ganz bewusst entscheide ich mich personlich,
jeden Tag etwas fir meine Gesundheit zu tun
und VALON Bergquellwasser zu trinken.
Probieren Sie es aus, Sie werden den Unter-
schied schmecken und spiren. Nehmen Sie
gerne Kontakt mit uns auf.

lhr
Otto Stefan Bauer
und Team



VALON - Lebendiges Bergquellwasser aus
den franzosischen Vogesen

VALON Bergquellwasserist ein
von Natur aus reines Wasser.
So rein, dass es auch fir die
Zubereitung von Sduglings-
nahrung geeignet ist. Weich
und sanft im Geschmack.
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Die Quelle von VALON Berg-
quellwasser liegt inmitten
eines Naturschutzgebietes.
VALON Bergquellwasser wird
weder chemisch noch physi-
kalisch behandelt. Echt und im
Einklang mit der Natur.
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Der Umwelt zu Liebe lassen
wir VALON Bergquellwasser
in hochwertige 18,9 Liter um-
fassende Flaschen aus Tritan
(weichmacherfrei) abfillen,
die iber ein Mehrwegsystem
bis zu 100 Mal wiederverwen-

det werden. Fur gme Iebens-l s




Die
Eigenschaften

ALON Bergquellwasser ist von Natur
V aus rein und hat seinen Ursprung in

einer unterirdischen, vor Verunreini-
gungen geschitzten Quelle. Aufgrund seiner
Struktur ist unser Wasser ein lebendiges Was-
ser und gesundheitsférdernd, in dem es den
Korper entschlackt und entgiftet.
VALON Bergquellwasser ist kalkfrei, dadurch
weich im Geschmack, zeichnet sich durch her-
vorragende Analysewerte aus und fordert
damit Ihre Gesundheit.

Die Vérbackug

Charakteristischer Mineralstoffgehalt

Kalzium: 10,5 mg/!
Natrium: 1,1 mg/I
Magnesium: 4,0 mg/I
Nitrat: 2,1 mg/I
Hydrogenkarbonat: 48,0 mg/|
Sulfate: 6,0 mg/|
Chloride: 5,0 mg/I
Gesamtgehalt Mineralien (bei180°C): 50,0 mg/I
pH-Wert (bei 20° C): ca. 7,5
Elektrischer Widerstand: 30.000 Q)
TDS-Wert: 88 Mikrosiemens
TDS-Wert: 44 ppm

nser VALON Bergquellwasser wird in
U 18,9 Liter fassenden Flaschen aus Tritan

abgefillt. Im Gegensatz zu handels-
ublichen PET-Flaschen sind die Tritan-Flaschen
frei von Weichmachern. Weichmacher wie Bis-
phenol A stehen unter Verdacht, das Krebs-
risiko zu erhéhen und gesundheitsschadi-
gende Auswirkungen hervorzurufen, wie
z. B. Impotenz, Verweiblichung, Organschaden,
Veranderung des Nerven- und Hormonsys-
tems, Beeintrachtigung des Immunsystems,
Diabetes und Erbgutschaden.

(Quelle: Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland)



er TDS-Wert (Total Dissolved Solids) gibt

D die Summe der gelésten Salze (auch
Feststoffe) im Wasser an. Die gebrauchli-

che Einheit ist mg/I (Milligramm pro Liter). Je ge-
ringer der TDS-Wert, um so weicher und damit
hochwertiger ist das Wasser fur den mensch-
lichen Organismus.

Hochwertiges Wasser - und damit Wasser mit
einem niedrigen TDS-Wert - spielt eine ele-
mentare Rolle als Transport- und Reini-
gungsmittel beim Stoffwechsel von
Menschen.

Der Hydrologe Prof. Louis-Claude Vincent fihrte
Uber viele Jahre Studien Gber die Eigenschaften
von Trinkwasser in Verbindung mit den hdufigs-
ten Krankheiten der Menschen durch. Dabei ent-
deckte er, dass die Neigung zu Krebs und Herz-
Kreislauferkrakungen in Regionen mit hartem,
kalk- und salzreichen Wasser deutlich héher war,
als in Regionen mit weichem Trinkwasser.




TDS-Analyse

orperzellen muissen mit mineralstoffrei-

cher Nahrung versorgt werden, um ihre

Aufgabe wahrnehmen zu kénnen.
Mineralstoffe, die die Zellen nicht verwerten
konnen, verstopfen die Zellen.
Normales Trinkwasser ist gemadl3 der Trink-
wasserverordnung viel zu grof3molekular, an-
organisch und verliert durch die notwendige
chemische Behandlung viel an Lebenskraft.

WIRKUNG AUF DEN
ORGANISMUS:

TDS-WERT
IN ppm

sehr gut entschlackende,
entgiftende Wirkung

25-44

gut entschlackende,
entgiftende Wirkung

45 - 64

noch befriedigende Wirkung 64 - 99

keine Wirkung mehr 100 - 149
bereits belastend 150 - 299
schlecht und belastend 300 - 649

stark belastend

650-1250
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Deshalb sind ist es fir die Arbeit in den Korper-
zellen ungeeignet und fihrt im Korper zu Ab-
lagerungen und Verstopfungen.

Fir eine optimale Zellversorgung eignet sich
deshalb nur ein Wasser, welches wenig geloste
Mineralien enthdlt - sprich ein reines, natirliches
Wasser - wie unser VALON Bergquellwasser.

(Quelle: Studie Prof. Vincent Giber 12 Jahre)
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Leitungswasser

(Grenzwert Trinkwasserverordnung: bis 1.395 ppm)

Viele Mineral- & Heilwasser




pH-Wert

er pH-Wert ist der Messwert fir den
Grad der sauren bzw. basischen Reak-
tion einer wassrigen Losung. Der richti-
ge pH-Wert ist fir unsere Gesundheit dufBerst
wichtig. Die pH-Skala reicht von 1 bis 14, wobei
ein pH-Wert von 7 neutral ist. Alle Werte unter
7 sind sauer und alle Werte tiber 7 sind basisch.

Reines Wasser weist einen pH-Wert von 7 auf
und unterstitzt ein gesundes Milieu im Kor-
per, der einen leicht basischen (alkalischen)
ph-Wert hat. Fir optimal funktionierende
Stoffwechsel-reaktionen, innerhalb als auch

Was bedeutet das Kiirzel?
Das Kiirzel pH stammt aus dem
Lateinischen ,potentia hydrogenii“, was

,Konzentration der Wasserstoff-Ionen“
bedeutet. Der ideale pH-Wert fiir den
Menschen betrigt 7,0 pH.

aulderhalb der Korperzellen, ist ein schwach
basischer pH-Bereich, essentiell.

Schon geringfiigige Abweichungen des pH-
Wertes fihren zu massiven gesundheitlichen
Auswirkungen.

Sehr wichtig fiir Ihre Gesundheit
und lhr Leben.

pH-Werte Tabelle

neutral

1,0 2,0 3,0 4,0 50 6,0

<1 1.5 2,5 35 4,5 55 6,5

kohlensdurehaltiges Wasser

7,0

8,0 12,0 13,0 14,0

7,5 8,5 95 10,5 1,5 12,5

13,5

Natronlauge

VALON Bergquellwasser

(Quelle: Dr. Jentschura
"Gesundheit durch Entschlackung")



Sind Sie sauer?

Batt 3 -
teriesaure: Ist ihr Kérper sauer?

Magensaure (nichtern): 1,0 - 1,5

Zitronensaft: 2, ) .
4 Der menschliche Organismus versucht - oft

uber viele Jahre hinweg - eine bestehende
Essig: 215 Uberséuerung zu kompensieren. Sie hingegen
Orangensaft / Apfelsaft: 35 fihlen sich mide, schlapp und energielos.
Wein: 4,0 Unser VALON Bergquellwasser ist rein, weist
Saure Milch: 4,5 einen optimalen pH-Wert von 7,5 auf und

Bier: 4,5-5,0 eignet sich damit hervorragend fir eine
Saurer Regen: <5,0 gesunde Ernahrung. Ihr Kérper wird es Ihnen
danken. Nehmen Sie lhre Gesundheit in die
Hand. Kraftvoll und vital.

Cola / Limonaden: 2,0 - 3,0

Kaffee: 5,0

Tee: 5.5
Hautoberflache (Mensch): 5,5

Regen: 5,6
Mineralwasser: 6,0

Milch: 6,5

Speichel (Mensch): 6,5- 74

Reines Wasser: ‘ 7,0 ‘ neutral
Blut (Mensch): 7.4

75 8.4

Pankreesaft (Mensch): 8,3

Haushalts-Ammoniak: 11,5

Bleichmittel:

Beton: 12,6

Natronlauge:

Durchschnittliche Werte nach Wikipedia

basisch




Fiir Thre Gesundheit

Aufgaben des Wassers im Korper

asser hat zahlreiche Aufgaben im Ein ausgeglichener Wasserhaushalt macht
Kérper und hat deshalb einen ganz  sich sogar in unseren Denkvorgangen, Gefih-

besonderen Stellenwert. Wasser len und Stimmungen positiv bemerkbar. Alle
durchdringt jede unserer Korperzellen und er-  Stoffwechselvorgange im Kérper funktionie-
maoglicht die Kommunikation der verschiede- ren nur mit Hilfe von Wasser.
nen Zellverbande, regelt alle Funktionen des

Organismus und agiert als Loésungs-, Trans- Der iranische Arzt Faridum Batmanghelidj
port- und Reinigungsbote. sieht die Ursache vieler chronischer Er-

krankungen in der Austrocknung des
Oberste Prioritat bei der Erhaltung der Korpers. Seine Devise lautet:
Korperfunktionen nimmt das Ge- ,Sie sind nicht krank, sondern
hirn ein, gefolgt von der Lunge, 1. Gehirn durstig.”

dem Kreislauf, dem Blut, den
Verstoffwechselungsor-

ganen Niere und Le- 2. Lunge

ber und zuletzt den

Korperzellen. 3. Kreislauf
4. Blut

5. Niere, Leber

6. Versorgung der Korperzellen

Versorgungshierarchie
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Fiir Thre Gesundheit

Richtig Wasser trinken

hne Wasser kein Leben. Ein erwach-

sener Mensch sollte am Tag 0,04 Liter

reines Wasser pro Kilogramm Korper-
gewicht trinken. Je nach Gewicht und Lebens-
gewohnheiten, ergeben sich unterschiedliche
Trinkmengen von bis zu 4 Litern Wasser am
Tag, die notwendig sind, um alle Kérperfunk-
tionen ausreichend mit Wasser zu versorgen.

Beispiel:
Eine Frau mit einem Korpergewicht von

60 Kilogramm hat demzufolge einen
taglichen Wasserbedarf von 2,4 Litern.

Wasser hat 46 Funktionen in unserem Kérper.
Sollte es zum Wassermangel kommen, werden
Korperfunktionen einfach ,heruntergefah-
ren”. Sobald nicht geniigend Wasser im Korper
vorhanden ist, werden die in diesem Moment
nicht absolut lebensnotwendigen Koérperfunk-
tionen reduziert.

Am einfachsten wird dies am Beispiel von kal-
ten Fil3en oder Handen deutlich. Sobald wir

tdglich zu wenig Wasser trinken, ist nicht aus-
reichend Wasser in unserem Blut. Das Blut ist
dann ,dickflissiger” und dadurch werden un-
sere Hdnde und FilRe, die sich vom Herzen am
weitesten entfernt befinden, nicht mehr aus-
reichend durchblutet. Die Folge sind kalte Han-
de und FiRRe, die Ursache jedoch ist Wasser-
mangel. (Quelle: br. med. F. Batmanghelidj)

Werden Sie gesund. Bleiben Sie gesund.

Mein Herzensanliegen ist es, Menschen
dabei zu unterstitzen, gesiinder zu
leben. In meinen Vortragen erfahren Sie
viel Uber das Thema Wasser, die Be-
sonderheiten, Auswirkungen auf lhren
Koérper und lhre Organe, richtige Trinkge-
wohnheiten und vieles mehr.

Gerne komme ich zu Ihnen - fragen Sie
bei uns an.



Unsere Wasserspender und
die Vorteile far Sie!

Durch die Verwendung eines Wasserspenders bendtigen Sie weniger Lagerplatz als
fur herkémmliches Flaschenwasser in Kasten. Mit den praktischen 18,9-Liter-Flaschen
konnen Sie bei gleichem Platzangebot weit mehr Wasser lagern.

Erfahrungsgemald motiviert ein Wasserspender mehr zum Wassertrinken als normales Fla-
schenwasser. Dadurch erreichen Sie einfacher die fir Ihre Gesundheit optimale tagliche Trink-
menge an Wasser.

Die Nutzung eines Wasserspenders ist hygienischer als die Nutzung blichen Flaschen-
wassers. In jedem Wasserspender befindet sich ein Luftfilter, der einstrémende Luft von
Keimen und Schmutz der Umgebungsluft reinigt. So ist das Wasser selbst nach Wochen
immer noch frisch und schmeckt gleichbleibend gut.

Der Wasserspender schont die Umwelt, da die 18,9-Liter-Flaschen immer wieder aufge-
fullt werden. Es handelt sich somit um ein nachhaltiges Mehrwegsystem.

Unsere Wasserflaschen sind aus Tritan und damit deutlich hochwertiger als handels-
ubliche Einweg-PET-Flaschen.

Der Einsatz eines Wasserspenders ist kostenginstiger als die Verwendung von herkémm-
lichem Flaschenwasser - und dies bereits ab 75 Liter Wasser im Monat (2,5 Liter pro Tag).

Unser VALON Bergquellwasser kann einfach und schnell nachbestellt werden. Bestellen Sie
telefonisch und Sie bekommen Ihr Wasser geliefert.



Modell , RFX"

MODELL: (¢ ) kalt & ungekihlt (HS) heiB & kalt
) Breite 32 cm, Tiefe 32 cm

Mafe: Hohe 140 cm (inkl. Flasche)
Material: Kunststoffgehause,

’ Wasserreservoir aus Kunststoff, austauschbar
Wassertemperatur:
Zapfhahn 1 +4° C bis +12° C +4° C bis +12° C
Zapfhahn 2: ungekihlt +93°C
HEBRI) ca. 50 Watt ca. 400 Watt
aufnahme: -2 7 -4

T T
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& Modell ,Oasis N“
i

MODELL: < kalt& ungekihlt (M) heil & kalt

‘ Durchmesser 35 cm
Mafe: Hohe 140 cm (inkl. Flasche)
Material/ Kunststoff weif3,
Wasserreservoir aus Kunststoff, austauschbar
g ‘ Farbe:
. m Wassertemperatur:
- w Zapfhahn 1 +4° C bis +12° C +4° C bis +12° C
9 R Zapfhahn 2: ungekiihlt +93° C
Leistungs-
aufnahme: ca. 50 Watt ca. 850 Watt

: T"""Wssetsysteme o2

e
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Modell ,Quartz”
lcc kalt & ungekiihlt

Mal3e:

s

" _ Material/

Durchmesser 35 cm
Hohe 143 cm (inkl. Flasche)

Edelstahlgehduse goldfarben, mit austauschbaren

S Farbe: Front- und Seitenblenden, Wasserreservoir aus
’_.}’ ’ Kunststoff, austauschbar
Wassertemperatur:
Zapfhahn 1: +4° C bis +12° C +4° C bis +12° C
Zapfhahn 2: ungekihlt +93° C
R £ mEn
“"\_\_ elstungs ca. 50 Watt ca. 400 Watt

=% aufnahme:
-y pa—
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MODELL: o kaltgungekihlt  (Hc) heil & kalt

Durchmesser 29 cm

Malse: Hohe 147 cm (inkl. Flasche)

Material/ Kunststoff blau,

Farbe: auswechselbare Hygiene-Einheit
Wassertemperatur:

Zapfhahn 1: +4° C bis +12° C +4° C bis +12° C
Zapfhahn 2: ungekihlt +93° C
Leistungs-

aufnahme: ca. 70 Watt ca. 400 Watt



In weiteren Farbkombinationen erhaltlich:

schwarz silbergrau rot hellblau hellgriin

weild



Modell ,Oasis F”

MODELL: (cc ) kalt&ungekohlt  (Hc) heiR & kalt
) Durchmesser 35 cm
Mase: Hohe 140 cm (inkl. Flasche)
Material/ Kunststoff weil3,
Farbe: Wasserreservoir aus Kunststoff, austauschbar L
Wassertemperatur: )
Zapfhahn 1: +4° C bis +12° C +4° C bis +12° C
Zapfhahn 2: ungekihlt +93° C
| HEB I ca. 50 Watt ca. 850 Watt
aufnahme: > - 05
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MODELL:

CC kalt & ungekiihlt

¢) heil & kalt

Durchmesser 35 cm

Mae: Hohe 141 cm (inkl. Flasche)

~ Material/ Edelstahlgehause silber,
Farbe: Wasserreservoir aus Kunststoff, austauschbar
Wassertemperatur:
Zapfhahn 1: +4° C bis +12° C +4° C bis +12° C
Zapfhahn 2: ungekihlt +93° C
MBI ca. 50 Watt ca. 850 Watt
aufnahme: -o - 95

Y
F)

/gf;’

Pz ;.' > /’
S
BHS)'

i"’.
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Modell ,CO20LER”

MODELL: kalt& CO,-Sprudelfunktion | ( 'heiB&COz—SprudeIfunktion

Breite 43 cm, Tiefe 34 cm

Male: Hohe 151 cm, (inkl. Flasche)

Material/ Kunststoffgehduse grau,

Farbe: Wasserreservoir aus Kunststoff, austauschbar o
= a

Wassertemperatur: ] j Jf

Zapthahn 1 still, ungekiihit heiB, 93° o

Zapfhahn 2: mit Sprudel, +4° C bis +12° C | mit Sprudel, +4° C bis +12° C

Zapfhahn 3: still, +4° C bis +12° C still, +4° C bis +12° C g

Leistungs- ,_)

aufnahme: ca. 9o Watt ca. 850 Watt /




Modell ,,CounterTop”

MODELL: (cc) kalt&ungekihlt  (He) heil & kalt
~ MaRe: B[elte 31cm, T|efe 37 cm, ‘
Héhe 87 cm (inkl. Flasche) Q
d Material/ Kunststoffgehaduse silber, gs; == H—'
Farbe: Wasserreservoir aus Kunststoff, austauschbar ph— %
Wassertemperatur: L _
Zapfhahn 1 +4° C bis +12° C +4° C bis +12° C
Zapfhahn 2: ungekihlt 93°
’—:)o 0 s
C ) eistungs-
‘\".i.,v,(‘» P il ca. 50 Watt ca. 850 Watt
' ¥
\ t's,&:‘s?' .........

i
"éi
L
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/apfhahn ,Cradles”

MalRe: unten 32 ¢cm, Hohe 45 cm

Material: Zapfhahn aus Kunststoff, Gestell aus Edelstahl
Wassertemperatur: nicht einstellbar, keine Kihlung

Farben: Zapfhahn in weil oder blau

Hand-Wasserpumpe

Malie: Durchmesser 30 cm, Hohe 65 cm
Material: Zapfhahn aus Kunststoff
Wassertemperatur: nicht einstellbar, keine Kihlung
Farben: weil’ / blau




Zubehor

Becherhalter

Kunststoff, weild
oder Edelstahl

Stahlregal zum
leichten Stapeln von
vier Wasserflaschen,
spart viel Platz

Flaschenstapler

Reinigungsmittel

zum Desinfizieren der
Wasserspender, Keim-
und Virenabtotung, nicht
toxisch

Bechersammler

Verschiedene Modelle,
zum einfachen Sammeln von
benutzten Einwegbechern

Trinkflasche
,Motivation”

1 Liter, spilmaschinenfest,
70° C hitzebestandig,
stabil und leicht,

mit Stundenskala zur Trink-
motivation

Tragegriff

Tragegriff aus Kunststoff
zum einfacheren Tragen
der 18,9-Liter-Flaschen

Einwegbecher

aus Polypropylen, blau-
transparent, bruchsicherer
als Gbliche Einwegbecher,
mehrfach nutzbar, 100 Stk.

Bechersammler,
grol3

Verschiedene Modelle,
zum einfachen Sammeln von
benutzten Einwegbechern



Trinkwassersysteme

BAUER

Trinkwassersysteme Bauer
Otto Bauer (Inhaber)
Unterfeldring 4

85256 Vierkirchen
Telefon: 08139 80 21 01

info@trinkwassersysteme-bauer.de
www.trinkwassersysteme-bauer.de



